
自分史や趣味をいかした句集、歌集、写真集、

画集などさまざまです。社史や記念誌も多く

なっています。エッセー（随筆）や小説もあ

ります。

自費出版の内容には、どのようなものがあ

りますか？

3

1 自費出版Q&A

Q

A

書きためた原稿がありますが、本にできま

すか？

Q

これから書き始めようと思いますが、どの

ようにまとめたらよいでしょう？

Q

一度見せていただきたいと思います。できれ

ば、生原稿ではなく、コピーをとったものの

方が安全でしょう。それを基に、どのような

書籍にしたいのか、打ち合わせをすることが

できます。

A

これから書き始めようとする方は「5：原稿

づくりのポイント」の章をご参考にしてくだ

さい。それ以外に分からない点があれば、ご

遠慮なくご相談ください。

A

最近、ご自分の本を出版される方が大変多くなって

います。

趣味で始めた短歌や俳句を一冊の本にまとめて、友

人、知人に配りたい。自分史をまとめたので出版した

い。会社が２年後に50年を迎えるので社史をまとめて

おきたい。撮りためた写真、また今まで描いてきた絵

画を、写真集、画集にしたい。随筆、小説を書いたの

で原稿をみてもらいたい……できれば書店に並べても

らいたいのだが……等々。さまざまなご相談が当社へ

寄せられます。

新潟日報事業社は、出版50年のノウハウをもって、

みなさまのご希望に沿えるよう、出版業務をサポート

しています。

なんでもお気軽にご相談ください。ベテランの編集

スタッフが、みなさまのご相談におこたえいたします。
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1 自費出版Q&A

ご自分で書けない場合、お伺いして「取材+

テープ」ですすめる方法があります。その部

分の予算はプラスされますが、取材者などは

弊社で手配いたします。

本にまとめたいのですが、自分では書けそ

うにありませんが……。

Q

A

部数はどれくらいからでしょう？Q

発行部数は、50部くらい～3,000部までと多

種多様です。出版の内容と目的が分かれば、

どのくらいの部数が適当か、こちらからご提

案いたします。

A

内容にもよりますが、カラーではなく、モノ

クロの活字だけの書籍ですと、50万円（50部）

～200万円（1,000部以内）の間のものが主流

となっています。

A

予算はどれくらいでできますか？Q

期間はどれくらいかかりますか？Q

原稿がすべてそろっている場合ですと、約３

カ月で完成します。ワープロのフロッピー入

稿の場合は２週間ほど短縮されます。

A

書店販売はできますか？Q

ご希望があれば、内容を検討して、書店の店

頭に並べることができます。また当社から国

会図書館へ送るケースもあります。

A

突然わが家に現れたムササビとの出合いと別れを出

版し、書店販売もしました。「全国自費出版大賞」で文

芸部門の大賞を受賞し、大変おどろきました。新聞で

も報道され、二重の喜びとなりました。

ムササビとたはぶれた日々
（自費出版文芸部門大賞）

新発田市　N.S. さん

素晴らしい記念になりました
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2 ここが違います 私たちの本づくり

◎発行点数　2,000冊のノウハウをもっています。

◎ベテランの編集スタッフが、原稿整理からきめ細や

かに対応いたします。

◎ご満足いただける編集・印刷・製本を心がけています。

◎納品、発送代行まで責任を持ってお引き受けいたし

ます。

◎新潟日報の読書欄や記事での紹介をサポートします。

◎小社自費出版コーナーに展示いたします。

◎県下有力書店で代行販売も行います。

3 制作費用概算表（金額はあくまでも目安です）

個展を再開するかわりに、画集をまとめました。写

真（ポジ）のない作品もあったので撮影もお願いしま

した。型にはまらず、見やすさを心がけてもらい、仕

上がりも良く、とても満足しています。ありがとうご

ざいました。

笹谷幸吉画集

新潟市

友達から褒められました

自分史・エッセイ・句歌集

■B６判・四六判、160頁 ■A５判、160頁

＜仕様＞

本　文：書籍用紙スミ一色刷

表　紙：アートポスト特色一色刷

カバー：コート紙カラー印刷PP加工

見返し：色上質紙

上製本は、表紙布クロス金箔押、カバー無し

※扉・口絵・写真は、料金に含まれておりません

部数

100

200

300

500

1000

並製本

80万円

98

116

134

180

上製本

90万円

110

130

154

210

部数

100

200

300

500

1000

並製本

90万円

115

130

150

190

上製本

100万円

128

145

170

220

■A４判、カラー80頁

画集・写真集

ご予算が合わない場合でも、制作方法や仕様を変えて、

ご予算内でつくれる本をご提案いたします。

＜仕様＞

口絵・本文：コート紙、写真カラー80点

表　紙：アートポスト特色一色刷

カバー：コート紙カラー印刷PP加工

見返し：色上質紙

上製本は、表紙布クロス金箔押、カバー無し

※扉・口絵・写真撮影は、料金に含まれておりません

部数

100

200

300

500

1000

並製本

200万円

210

220

235

250

上製本

220万円

225

240

275

300

出版本文-修正q3.qxd  09.4.3 10:55 AM  ページ 6



4 本ができるまで

9

4 本ができるまで

①
②
③
④
⑤
⑥

ご 相 談

見積もり

入 稿

原稿整理

組み見本確認

文字組み版

初 校

再 校

印刷・製本

納品・発送

⑦

⑧

⑨

⑩
8

本の内容、部数、装丁、予算など、

どんなことでもお気軽にご相談くだ

さい。必要があれば、お客様のお

宅へお伺いし、ご説明申し上げます。

お話をもとに、見積書をお作りい

たします（見積書作成は無料です）。

ご予算については、ご相談させて

いただきます。

原稿の準備が整いましたら、出来

上がりまでの制作スケジュールを

作成し、ご提案いたします。本文

に写真やイラストを使う場合は、

本文原稿に添付願います。

いよいよ編集作業を始めます。章

立て、見出し、段落、文章整理、

写真の挿入、レイアウトなどを進

めます。

本文の組み見本をご覧いただき、

活字の大小、１ページの行数など

についてご希望を承ってから、本

文の字組みを確定します。

基本レイアウトに沿って、実際の

文字組み作業を進めます。文章の

量にもよりますが、だいたい２～

３週間が必要です。

組み上がった文章に誤りがないか、

ご確認をしていただきます。併せ

て、担当編集者が校正作業を行い、

疑問点などお伺いしながら作業を

進めます。

１回目の修正個所が指示通りに直

っているか、追加の修正がないか

再度確認していただきます。また、

ページが確定した段階では、目次

や奥付についてもご覧いただきま

す。

修正個所の最終チェックをしてか

ら印刷に入ります。印刷から製本

まで約10日～2週間ほどかかります

が、画集や写真集などの場合は印

刷前に色校正をしていただきます。

出来上がりを検品の後、ご指定の

場所に納入させていただきます。

また、お知り合いの方々へ発送の

必要がある場合は、宅急便にて実

費で弊社から発送代行させていた

だきます。あらかじめ、発送リス

トをご用意いただければ幸いです

（発送先の電話番号をお忘れな

く）。
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�大きな章立てを考えます。自分史などの場合は、だ

いたい年代順に大きく区切ります。

�それぞれの章の内容をさらに幾つかに分け、各部分

に書き入れる項目を決めてから、書き始めます。人

名や地名、月日などは、できるだけ正確に。

�各部分の文章量がほぼ同じくらいの文字数になる

と、全体的にバランスの取れた仕上がりになります。

＜手書き原稿の場合＞

�原稿用紙をお使いください。誤植が少なくなります

し、書き上がったときに、文字数がある程度つかみ

やすくなります。１ページの文字数が決まると、出

来上がりのだいたいの総ページ数が分かります。

＜ワープロ原稿の場合＞

�複写したデータ（FD・MO）と出力紙をお貸しくだ

さい。（可能ならDOSテキストデータ）

校正出しまでの時間が短縮され、当方での入力ミス

はないので、校正が楽になります。

�写真やイラストを使う場合は、傷めないように表面

にトレーシングペーパーなどをはり、裏面に整理番

号などを付けておきます。

�トリミングが必要な場合は、指示するとともに、説

明をつける場合は専用の原稿用紙を添付します。

5 原稿づくりのポイント

1110

5 原稿づくりのポイント

原稿の作り方

まず、目次をつくります 写真やイラスト

く
ち
な
し
の
花 

く
ち
な
し
の
花 

長
沢
昭
二 

く
ち
な
し
の
花 

背 

背文字 

しおり 

ひら 天 天 花ぎれ のど 

とびら 

小口 
ひらの文字 

地（ケシタ） 地（ケシタ） 見返し（遊び） 

見返し（きき紙） 

そで 
（カバーの折り返し） 

表紙 

カバー 

帯 

創立50年を記念し、50年史をまとめました。出版準備

委員会を発足させて、２年後の記念式典に配布しました。

一時はどうなることかと不安に思いましたが、細かい資

料や時代背景などもしっかり入っていて、さすがにプロ

集団だと感心しました。お取引先にも大変好評です。

新潟市

会社の記念になりました
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6 仕上がりのイメージを大切に

�校正作業では、修正個所の内容を赤字で、分かりや

すい文字で、ゲラの余白に引き出して記入してくだ

さい。

�自分史、エッセイ、紀行文、句歌集などに多く使わ

れるサイズは、四六判と呼ばれる大きさが一般的で

す。本文仕上がりサイズは、タテ188ミリ×128ミリ

で、これに近い大きさとしてはB６判（182ミリ×

128ミリ）があります。

�社史や写真集、記念誌ではB５（257ミリ×182ミリ）

が一般的で、写真集や画集では、やや正方形に近い

A４変形判（200ミリ×210ミリ）やB４変形判（260

ミリ×250ミリ）なども多く使われています。

�実際に多く使われている書体や文字の大きさを参考

にされるのがよいでしょう。

�予算にもかかわってきますが、大きくわけて並製か

上製かの２つのタイプにわかれます。

1312

6 仕上がりのイメージを大切に

右開き 

＜たて組＞ 

左開き 

＜よこ組＞ 

＜上製本＞ ＜並製本＞ 

＊内容にあった判型を選んでください。決められた判型では

なく変型サイズでも構いませんが、紙の無駄が出ます。

本のサイズを選びます

文字の書体や大きさ、組み方を決めます

校正の仕方

装丁についてのプラン

■本のサイズ

判 型 大　き　さ 傾　　　　向

A４判 297㎜×210㎜ 画集、写真集、記念誌

B５判 257㎜×182㎜ 社史、記念誌

A５判 210㎜×148㎜ 自分史、詩歌集

B６判 182㎜×128㎜
小説、自分史、句歌集、随筆

四六判
188㎜×128㎜

（B６サイズより少し大きい）

夫が亡くなってから一年半がたち、夫の追悼集をま

とめました。最初は、地元の印刷会社に声をかけて見

積もりもいただいていたのですが、日報事業社へ頼み

ました。章だてや全体の構成などが巧みで、出版社へ

お願いをして良かったと思っています。

追悼集　夕焼雲

新発田市　K.M. さん

たのんで　よかったです
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7 私たちがお手伝いしました

「わが来た道」／阿波根宏夫 著　　「犬の香典」／村山　実 著
「時空論」／坂詰 撰二 著　　「眼玉の散歩」／藤井　青 著
「ムササビとたはぶれた日々」／仲山 智子 著
「かたばみの花咲くとき」／あいざわせいや 著
「夕焼雲」／河内 視瑳 著　　「蒼柴の森」／日浦晴三郎 著（他多数）

自分史、体験記、随筆

「桃の種」／駒形 十吉 著
「齢をたたむ」／湊　八枝 著
「砂やま合同句集」／村山砂田男 編　　「遠花火」／金子 賤子 遺歌集
「風と椅子」／さとうまさお 著
「歌集 わたしは生きる」／山崎 雅信 著（他多数）

句集、歌集

7 私たちがお手伝いしました

「新潟商工会議所百年史」「青山百年史」「加賀田組100年史」
「新潟日報五十年史」「新潟放送四十年のあゆみ」「佐渡高等学校百年史」
「第15回 全国都市緑化にいがたフェア 公式記録」
「新潟酒販株式会社五十年史」「栗山米菓五十年のあゆみ」
「丸北鋼機商会五十年史」（他多数）

記念誌、社史

画文集「写生帳の思い出」／涌井 欽也 著　　　「高野政次 遺作集」
「癒されたもの」／上沼 ミツ 写真集
「かぐわしき風の中で」／猪爪 彦一 作品集　 「古志の里」／中條 均紀 写真集
「笹谷 幸吉 画集」／笹谷 幸吉 著　 「野のはな 百五十選」／浦上 義昭 著
「四季の絶景を訪ねて」／村上 雲雄 写真集（他多数）

画集、写真集
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